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Основные проблемы конституциологии
(введение)

Êîíñòèòóöèîëîãèÿ èëè ó÷åíèå î òèïàõ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ÷åëîâåêà òðàäèöèîííî ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé, æåëàþùèõ ïîíÿòü, êàê
ñîîòíîñÿòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå òèïû
îðãàíèçìà è êàê îíè âìåñòå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå
èçó÷àåìûõ ñóáúåêòîâ [Àíòðîïîëîãèÿ – ìåäèöèíå,
1989; Ãîðèçîíòîâ, Ìàéçåëèñ, 1966; Êëèîðèí, ×òå-
öîâ, 1979; Êðå÷ìåð, 1930; ×åðíîðóöêèé, 1925,
1951; Sheldon, 1940]. Ïðè ýòîì âñåì ñïåöèàëèñ-
òàì âñåãäà áûëî ÿñíî, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì â
ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ äîëæíà áûòü áàçîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü îæèäàåìîé (expected) ìàññû òåëà (Me) îò
åãî äëèíû ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîãî òåëîñëîæå-
íèÿ íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî äîëãèå ïî-
èñêè ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ýòîé ôóíêöèè òàê
è íå äàëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìíîãèå àâòîðû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ýìïèðè-
÷åñêèå ðîñòî-âåñîâûå èíäåêñû, òåîðåòè÷åñêàÿ è

ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðûõ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îêàçàëàñü íèæå âîçëàãàåìûõ íà íèõ îæèäàíèé.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî ãëàâíîé ïðîáëåìîé êîíñòèòóöè-
îëîãèè âñåãäà áûë è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äå-
ôèöèò àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè èç-
áûòêå ïðèåìîâ ñóáúåêòèâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, çàêîíîìåðíûì èòî-
ãîì óêàçàííîé ñèòóàöèè ÿâèëîñü ðåêîðäíîå (ñâû-
øå 50) êîëè÷åñòâî êëàññèôèêàöèé òåëîñëîæåíèÿ
÷åëîâåêà [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Ôèçèîëîãèÿ ðî-
ñòà… 2006], à òàêæå îäèí, íî ÿâíî íåðåøàåìûé
âîïðîñ, êàêóþ ðîëü (òèïîîáðàçóþùóþ èëè òèïî-
èñêàæàþùóþ) èãðàåò ïðè ýòîì ôàêòîð óïèòàííîñ-
òè, òî åñòü óðîâåíü îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
æèðà â îðãàíèçìå [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013; Keys et al., 1972].

Ñëåäóþùèì ïðèçíàêîì ìåòîäè÷åñêîãî è òåî-
ðåòè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ àíòðîïîìåòðèè îò ñìåæ-
íûõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ ñëàáûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
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Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðîñòà (Í, ì), ìàññû òåëà (Ì, êã) è îêðóæíîñòè çà-
ïÿñòüÿ (Ñ, äì) ó 154 äåâóøåê è 58 þíîøåé 19 ëåò áûëà óñòàíîâëåíà áàçîâàÿ çàâèñèìîñòü îæèäà-
åìîé ìàññû òåëà (Me) îò åãî äëèíû (Me=kH3), îïèñûâàþùàÿ âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåííûõ è íîðìàëü-
íî óïèòàííûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò (k) â èçó÷åííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñîñòàâèë
12.68 óñë. åä. ó äåâóøåê è 12.17 óñë. åä. ó þíîøåé. Îäíîâðåìåííî áûë íàéäåí ÷óâñòâèòåëüíûé è
ñïåöèôè÷íûé èíäåêñ óïèòàííîñòè (ÈÓ) îðãàíèçìà, íèêàê íå ñâÿçàííûé ñ òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
(ÈÓ=M/HC2, ãäå Í âûðàæåí â äì). Ïîñëåäíåå ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü ôîðìóëó äîëæíîé ìàññû òåëà
(Md), ïðèìåíèìóþ ïðè ëþáîé êîíñòèòóöèè îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà (Md=HC2(ÈÓñð ), ãäå ÈÓñð – ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèé ÈÓ, ñîñòàâëÿþùèé â 19 ëåò 1.47 óñë. åä. ó íîðìàëüíî óïèòàííûõ äåâóøåê è
1.32 óñë. åä. ó òàêèõ æå þíîøåé). Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíà ôîðìóëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïëîòíîñòè òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Â êà÷åñòâå ãðàíèö íîðìàëüíîé âàðèàöèè ëþáîãî
ïîêàçàòåëÿ ïðèíèìàëè ±10% îò åãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî èíòåðâàëó ±3σ
äëÿ ãëàâíîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ äëèíà òåëà èçó÷àåìîãî ñóáúåê-
òà. Ïîêàçàíî, ÷òî êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ñ òåðìîðåãóëÿöèåé îðãàíèçìà, êîòîðàÿ
ïðåäîïðåäåëÿåò èçîìåðíûé (íîðìîñòåíè÷åñêèé) èëè àëëîìåðíûé (àñòåíè÷åñêèé, ãèïåðñòåíè÷å-
ñêèé) âàðèàíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ñóáúåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà, çàâèñèìîñòü ìàññû òåëà îò åãî äëèíû, èíäåêñ óïè-
òàííîñòè îðãàíèçìà, äîëæíàÿ ìàññà òåëà ÷åëîâåêà, èçîìåðíûé âàðèàíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
àëëîìåðíûé âàðèàíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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îñìûñëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåò ïðîöåíò èçâëåêàåìîé èç íèõ
èíôîðìàöèè.

È, íàêîíåö, áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
òðåáóåò òåëîñëîæåíèå æåíùèí è äåòåé, ñîñòàâ
òåëà ó êîòîðûõ, áåçóñëîâíî, îòëè÷àåòñÿ îò ìóæ-
ñêîãî [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Ìàðòèðîñîâ, Íèêî-
ëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; Íèêîëåíêî è äð., 2010; Ñàïèí
è äð., 2012; Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006; ×åëîâåê:
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øòåôêî,
Îñòðîâñêèé, 1929; Sheldon, 1940], íî ñëóæèò ëè
ýòî ïîâîäîì äëÿ ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ
êëàññèôèêàöèé, ïîêà íå âïîëíå ÿñíî.

Ó÷èòûâàÿ î÷åâèäíûé õàðàêòåð óêàçàííûõ çà-
ìå÷àíèé, àâòîðû ñîîáùåíèÿ íå ñòàëè ïðèâîäèòü
÷àñòíûå ïðèìåðû, ïîëàãàÿ ñâîåé öåëüþ íå êðè-
òèêó èçâåñòíûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, à ïîèñê íîâûõ
òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ÷àñòü êî-
òîðûõ èçëîæåíà â ïðèâîäèìûõ äàëåå òåçèñàõ.

Методика исследования

Ó 154 ñòóäåíòîê è 58 ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, âîçðàñò êîòîðûõ (À,
ëåò) âàðüèðîâàë îò 17 ëåò äî 21 ãîäà, îïðåäåëÿëè
ðîñò (Í, ñì), îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ âåäóùåé ðóêè
(Ñ, ñì), ìàññó òåëà (Ì, êã) è åãî óñëîâíûé îáúåì
Vc= Ì/Db (äì3), ãäå Db – ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü òåëà, ñîñòàâëÿþùàÿ 1.064 êã/äì3 ó ìóæ-
÷èí è 1.034 êã/äì3 ó æåíùèí [×åëîâåê: ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-
ßðîøåâñêèé, 2000]. Ïîñëå ýòîãî îïðåäåëÿëè ðàñ-
÷åòíóþ ïëîùàäü òåëà Sc=d(HM)1/2 (ñì2), ãäå (d) –
ãåíäåðíûé êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 165.0 äëÿ ìóæ-
÷èí è 166.1 äëÿ æåíùèí [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, 2000]. Êðîìå òîãî, íàõîäèëè ïîêàçàòåëü
òåïëîîòäà÷è ÏÒ=Sc/M (ñì2/êã) [Rubner M., öèò ïî:
Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987], îáùåïðèíÿòûé èíäåêñ
ìàññû òåëà ÈÌÒ1=Ì/Í2 (êã/ì2) [Eknoyan, 2008; Keys
et al., 1972; Obesity: preventing… 2000; Quetelet A.,
öèò. ïî: Eknoyan, 2008], àëüòåðíàòèâíûé èíäåêñ
ìàññû òåëà ÈÌÒ2=Ì/Í3 (êã/ì3) [Øåéõ-Çàäå, 2012;
Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013],
èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ ÈÒ=(Ì/Í3)1/2 (êã1/2/ì6) [Øåéõ-
Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×å-
ðåäíèê, 2013], èíäåêñ óïèòàííîñòè ÈÓ=Ì/ÍÑ2 (êã/äì3)
[Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé,
×åðåäíèê, 2013], èíäåêñ ôîðìû òåëà ÈÔÒ=
Sc/M2/3 (ñì2/êã2/3), à òàêæå îáúåì-ó÷èòûâàþùèé âàðè-
àíò ýòîãî èíäåêñà ÎÈÔÒ=Sc/Vc

2/3 (ñì2/äì2/3), ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàþùèé â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè ñ êîýô-
ôèöèåíòîì (ñ) â óðàâíåíèè S=cV2/3, ãäå (S) è (V) –
ðåàëüíûå ïëîùàäü è ðåàëüíûé îáúåì èçó÷àåìîãî

òåëà. Ïðè ýòîì, ÷òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû ìåæäó
ïðåäëîãàìè, áóêâåííûìè ýëåìåíòàìè óðàâíåíèé
è àááðåâèàòóðàìè ïðèâîäèìûõ èíäåêñîâ, ïîñëå-
äíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûäåëåíû êóðñèâîì, à âñå
îäíîáóêâåííûå ïîêàçàòåëè â òåêñòå çàêëþ÷åíû â
êðóãëûå ñêîáêè.

Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå (Mn), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
(±σ) è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó (±m) êàæäîãî ïîêàçà-
òåëÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè (ð) ïîëó-
÷åííûõ ôàêòîâ. Çà ïðàêòè÷åñêóþ íîðìó âñåõ ïðî-
èçâîäíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèíèìàëè äèàïàçîí
Mn±0.1 Mn, òàê êàê èìåííî îí õîðîøî ñîâïàäàåò ñ
èíòåðâàëîì Ìn±3σ äëÿ ãëàâíîãî àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàêèì, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ
äëèíà òåëà ÷åëîâåêà.

Результаты исследования и их обсуждение

Òåçèñ 1. Ãëàâíàÿ îøèáêà êîíñòèòóöèîëîãèè.
Âàæíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåéòðàëèçàöèÿ ãðóáîé ëîãè÷åñêîé îøèáêè, äîïóñ-
êàåìîé ìíîãèìè àâòîðàìè, êîãäà âìåñòî íåîáõî-
äèìîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ «îáúåì òåëà» (V)
èñïîëüçóåòñÿ íåàäåêâàòíûé ôèçè÷åñêèé ïàðàìåòð
«ìàññà òåëà» (M), íå èìåþùèé íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðåäñòàâëåíèÿì î ôîðìå èçó÷àåìîãî òåëà.
Ïðè ýòîì óêàçàííàÿ îøèáêà ëåãêî óñòðàíÿåòñÿ
äåëåíèåì ìàññû íà èíäèâèäóàëüíóþ ïëîòíîñòü
òåëà (D), ïîêàçûâàþùóþ, ÷òî ìàññà – ýòî ëèøü
ôóíêöèÿ ðåàëüíîãî îáúåìà òåëà (Ì/D=V èëè
M=VD), íî íèêàê íå ñèíîíèì èëè ýêâèâàëåíò ýòî-
ãî îáúåìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü òåëà (Db) ó ìóæ÷èí äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó æåíùèí [Ìàðòèðîñîâ,
Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; ×åëîâåê: ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå, 1977]. Ïîýòîìó ïðè ñðàâíåíèè
ëþáîãî ñðåäíåóïèòàííîãî ìóæ÷èíû ñ ðàâíîâåñíîé
ñðåäíåóïèòàííîé æåíùèíîé ðåàëüíûé îáúåì òåëà
(V=M/D) ó æåíùèíû âñåãäà äîëæåí áûòü áîëüøå,
÷åì ó ìóæ÷èíû. Îäíàêî îáà ïðèâåäåííûõ ôàêòà,
êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îáùåïðèíÿòîì
ìåòîäè÷åñêîì ïîäõîäå, ãðóáî îêðóãëÿþùåì ïëîò-
íîñòü òåëà äî 1 êã/äì3 ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ëèö,
÷òî «ïîçâîëÿåò» çàòåì óðàâíèâàòü â êîëè÷åñòâåí-
íîì îòíîøåíèè îáúåì (äì3) è ìàññó (êã) óêàçàí-
íûõ ñóáúåêòîâ (V=Ì/D=M/1=M). Â ðåçóëüòàòå ýòî-
ãî âñå ñîìàòè÷åñêèå èíäåêñû, ñîäåðæàùèå â ÷èñ-
ëèòåëå ìàññó òåëà áåç ó÷åòà åãî èíäèâèäóàëüíîé
ïëîòíîñòè, èçíà÷àëüíî ïðåâûøàþò ñâîè äîëæíûå
çíà÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 6.4% äëÿ íîðìàëüíî óïè-
òàííûõ ìóæ÷èí è íà 3.4% äëÿ òàêèõ æå æåíùèí.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

Â ñëó÷àå ìîíîãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé ýòà
îøèáêà ïðèíèìàåò ñèñòåìíûé (òî åñòü âñåîáùèé)
õàðàêòåð è ïîýòîìó ìàëî ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîñè-
òåëüíîé äèíàìèêå áîëüøèíñòâà ðîñòî-âåñîâûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ìîæíî
äóìàòü, ÷òî òîòàëüíàÿ ïðàêòèêà ñìûñëîâîãî è êî-
ëè÷åñòâåííîãî óðàâíèâàíèÿ îáúåìà è ìàññû òåëà
âðÿä ëè ïðåêðàòèòñÿ â áëèæàéøèå ãîäû. À ïîñêîëü-
êó òðàäèöèÿ âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå çàêîíà,
òî è íàì ïðè ìîíîãåíäåðíîì îáñóæäåíèè ñîìàòè-
÷åñêèõ èíäåêñîâ ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáùåïðè-
íÿòûé ïàðàìåòð ìàññû, à íå áîëåå ïðàâèëüíûé
ïîêàçàòåëü îáúåìà òåëà.

Â òî æå âðåìÿ ïðè ñðàâíåíèè âîçðàñòíûõ,
ïîëîâûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàçëè÷èé òåëîñëîæå-
íèÿ ó ëþäåé óêàçàííûé êîìïðîìèññ ñòàíîâèòñÿ
íåâîçìîæíûì èç-çà ðàçíîãî çíà÷åíèÿ ñðåäíåé
ïëîòíîñòè òåëà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ëèö. Ïîýòî-
ìó äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè è ñîïîñòàâèìîñòè
òàêèõ èññëåäîâàíèé ìû ïðåäëàãàåì âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçîâàòü íå ìàññó òåëà, à åãî óñëîâíûé
(òî åñòü ïðåäïîëàãàåìûé) îáúåì (Vc), íàõîäèìûé
äåëåíèåì ôàêòè÷åñêîé ìàññû òåëà íà ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå åãî ïëîòíîñòè (Vc=M/Db).

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïðèåì ðåçêî (âïëîòü
äî íóëÿ) ñíèæàåò ñèñòåìíóþ ïîãðåøíîñòü èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, íî âñ¸ æå ñîõðàíÿåò ïðè ýòîì
íåáîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå îøèáêè, êîãäà ðåàëü-
íàÿ (òî åñòü èíäèâèäóàëüíàÿ) ïëîòíîñòü òåëà (D)
îêàçûâàåòñÿ âûøå èëè íèæå, ÷åì èçáðàííàÿ äëÿ
ðàñ÷åòîâ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü Db.

×òîáû ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü è ýòè îøèáêè, ìû
ïðåäëîæèëè ôîðìóëó äëÿ îïåðàòèâíîãî ðàñ÷åòà
èíäèâèäóàëüíîé ïëîòíîñòè òåëà (D, êã/äì3), êîòî-
ðàÿ âûãëÿäèò êàê
D = Db • Df • M / ( Db • M + Df • H • C2 • ÈÓñð –
Db • H • C2 • ÈÓñð ) èëè êàê
D=1 / ( 1.087 – 0.194 • Í • Ñ2 / Ì ) äëÿ ìóæ÷èí è
D=1 / ( 1.087 – 0.176 • Í • Ñ2 / Ì ) äëÿ æåíùèí,
ãäå (Ì), (Í) è (Ñ) – èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà (êã), ðîñòà (äì) è îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ (äì),
Df – ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü æèðîâîé òêà-
íè (0.920 êã/äì3) [×åëîâåê: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
äàííûå, 1977], Db – ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü òåëà, ñîñòàâëÿþùàÿ 1.064 êã/äì3 è 1.034 êã/
äì3 ó íîðìàëüíî óïèòàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí [×å-
ëîâåê: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000], ÈÓñð – ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà óïèòàííîñòè
ÈÓ=Ì/ÍÑ2 [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåí-
êî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], ñîñòàâëÿþùåå,
ïî íàøèì äàííûì, 1.317 óñë. åä. äëÿ ìîëîäûõ íîð-
ìàëüíî óïèòàííûõ ìóæ÷èí è 1.467 óñë. åä. äëÿ
òàêèõ æå æåíùèí (òàáë. 1).

Àíàëèçèðóÿ ðàçâåðíóòóþ ôîðìóëó èíäèâèäó-
àëüíîé ïëîòíîñòè òåëà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà
ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò ñâîé ìàòåìàòè÷åñêèé ñìûñë
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëüçîâàòåëü îäíîâðå-
ìåííî èçìåíÿåò âñå çíà÷åíèÿ Db, Df è ÈÓñð íà áî-
ëåå òî÷íûå, ïî åãî ìíåíèþ, ïîïóëÿöèîííûå èëè
âíóòðèãðóïïîâûå íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â ðàñ÷åòàõ
óñëîâíîãî îáúåìà è ñðåäíåé ïëîòíîñòè òåëà ñó-
ùåñòâåííî óòî÷íÿåò èíäèâèäóàëüíóþ è ãåíäåðíóþ
îöåíêó óïèòàííîñòè è òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ðàçëè÷àòü
òðàäèöèîííûå (òî åñòü ìàññà-ó÷èòûâàþùèå) èí-
äåêñû è èõ íîâûå âàðèàíòû, ïîëó÷àåìûå ñ ó÷å-
òîì óñëîâíîãî îáúåìà òåëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
ïðåäëàãàåì â êàæäîì òàêîì ñëó÷àå ïåðåä òðàäè-
öèîííûì íàçâàíèåì òåðìèíà ââîäèòü ñëîâîñî÷å-
òàíèå «îáúåì-ó÷èòûâàþùèé». Òàê, íàïðèìåð,
îáúåì-ó÷èòûâàþùèé èíäåêñ óïèòàííîñòè èëè ÎÈÓ
åñòü òðàäèöèîííî ïîëó÷àåìûé ÈÓ=Ì/ÍÑ2, â êîòî-
ðîì âìåñòî ìàññû òåëà èñïîëüçóåòñÿ åãî óñëîâ-
íûé îáúåì (ÎÈÓ=Vc/ÍÑ2=Ì/ÍÑ2Db), äëÿ ÷åãî äîñ-
òàòî÷íî ðàçäåëèòü çíà÷åíèå ìàññû â ÈÓ èëè ñàì
ÈÓ íà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü òåëà Db
(òàáë. 1, 2).

Òåçèñ 2. ×òî òàêîå òèïû è âàðèàíòû òå-
ëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà? Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç
ëèòåðàòóðû [Áóíàê, 1941; Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979;
Êðå÷ìåð, 1930; Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Íèêîëåíêî è äð., 2010; Ñàïèí è äð., 2012;
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006; Õàððèñîí è äð., 1968;
×åðíîðóöêèé, 1925, 1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãà-
ëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013; Sheldon,
1940], îñíîâíîé ïðè÷èíîé äèñêóññèè â îáëàñòè
òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâî èëè îñî-
áåííîñòè âûäåëÿåìûõ ñîìàòîòèïîâ, à ðàçíîå ïî-
íèìàíèå ïðèíöèïîâ èõ êëàññèôèêàöèè. Ìåæäó
òåì, åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó ÷èñòî òåõíè-
÷åñêè, òî ñðàçó âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïåðâûì òðåáîâà-
íèåì ê ëþáîé êëàññèôèêàöèè òåëîñëîæåíèÿ äîë-
æíî áûòü ÷åòêîå ïîíèìàíèå èñõîäíîãî îáúåêòà
ñèñòåìàòèçàöèè, êîòîðûì, êàê ïðàâèëî, îêàçûâà-
åòñÿ íåïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåãî ëèøü
äâóõ òèïîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ.

Íîðìàëüíîå âàðüèðîâàíèå ïîñëåäíèõ íåèç-
áåæíî ïîðîæäàåò òðè òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó íèìè, à èìåííî – ìèíèìàëüíî âûðàæåííîå,
ñðåäíå âûðàæåííîå è ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå
âçàèìîäåéñòâèå, êàæäîå èç êîòîðûõ îòðàæàåò ïåð-
âûé ýòàï äåëåíèÿ îáúåêòà íà åãî èçíà÷àëüíûå èëè
áàçîâûå òèïû êëàññèôèêàöèè.

Âàæíûì àñïåêòîì ýòîãî ýòàïà ñèñòåìàòèçà-
öèè äîëæíî áûòü ñòðîãîå ïîñòîÿíñòâî óñëîâèé
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êëàññèôèêàöèè, òî åñòü âñåõ âòîðîñòåïåííûõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ìîäóëèðîâàòü âûðàæåí-
íîñòü áàçîâûõ ôàêòîðîâ è óâåëè÷èâàòü òàêèì
îáðàçîì êîëè÷åñòâî èõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé.
Ïîýòîìó ëþáîå èçìåíåíèå óñëîâèé ñðàçó îòìå-
íÿåò âñå èñõîäíûå òèïû òåëîñëîæåíèÿ è çàìå-
íÿåò èõ áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè âàðèàíòàìè
ìåæôàêòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [Øåéõ-Çàäå,
2012], ÷òî ãîâîðèò óæå î âòîðîì ýòàïå äåòàëèçà-
öèè îáúåêòà.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè óñëîâèé ÿâëÿþò-
ñÿ èõ áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå, à òàêæå êîñâåí-
íûé è íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ îáðàçöîâ òåëîñëîæå-
íèÿ ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ äåñÿòêàìè è ñîòíÿìè âà-
ðèàíòîâ [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Sheldon, 1940].
Îäíàêî âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî êàæäàÿ òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðèçíàêîâ
âñåãäà íåñåò â ñåáå òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ îä-
íîãî èç áàçîâûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ [Áóíàê, 1941;
Êðå÷ìåð, 1930; Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Íèêîëåíêî è äð., 2010; Ñàïèí è äð., 2012;
×åðíîðóöêèé, 1925, 1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãà-

ëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013; Sheldon,
1940].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè èçó÷àåìàÿ ïîïóëÿöèÿ
äåëèòñÿ íå íà òðè, à íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî «òè-
ïîâ» òåëîñëîæåíèÿ, òî ýòî ñðàçó ãîâîðèò î íåïðà-
âèëüíîì âûáîðå èñõîäíîãî îáúåêòà ñèñòåìàòèçà-
öèè èëè î ÿâíîì íåñîáëþäåíèè óñëîâèé êëàññè-
ôèêàöèè, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü ëþáîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ,
íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò âû-
ÿâëåíèå èñòèííûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. È,
íàêîíåö, óêàçàííûé ïîäõîä ïðèäàåò âñåì òàêèì
êëàññèôèêàöèÿì åùå è ìàëî ñîïîñòàâèìûé õà-
ðàêòåð èç-çà âåñüìà ñóáúåêòèâíîãî âûáîðà è îöåí-
êè âòîðîñòåïåííûõ ïðèçíàêîâ òåëîñëîæåíèÿ.

Òåçèñ 3. Îñíîâíîé îáúåêò êëàññèôèêàöèè â
êîíñòèòóöèîëîãèè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííî-
ãî, ìîæíî äóìàòü, ÷òî ãëàâíûìè òèïîîáðàçóþùè-
ìè ôàêòîðàìè â àíòðîïîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îáúåì è
äëèíà òåëà ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçíà÷àëü-
íûì îáúåêòîì êëàññèôèêàöèè òåëîñëîæåíèÿ äîë-
æíî áûòü âèäîâîå, òî åñòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîå ñîîòíîøåíèå îáúåìà òåëà è åãî äëèíû,

Òàáëèöà 1. Òðàäèöèîííàÿ (ìàññà-ó÷èòûâàþùàÿ) ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà 71 äåâóøêè è 27 þíîøåé,
îòíåñåííûõ ê íîðìàëüíî óïèòàííûì íîðìîñòåíèêàì

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÑÏ – ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; 2) * – p< 0.001; 3) + – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé íå îïðåäåëÿ-
ëàñü èç-çà ðàçíûõ çíà÷åíèé Db â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2. Îáúåì-ó÷èòûâàþùàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà 71 äåâóøêè è 27 þíîøåé,
îòíåñåííûõ ê íîðìàëüíî óïèòàííûì íîðìîñòåíèêàì

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÎÏÒ, ÎÈÔÒ, ÎÈÌÒ1 , ÎÈÌÒ2 , ÎÈÒ, ÎÈÓ – îáúåì-ó÷èòûâàþùèå âàðèàíòû ÏÒ, ÈÔÒ, ÈÌÒ1 ,
ÈÌÒ2 , ÈÒ, ÈÓ; 2) âñå îñòàëüíûå ïîÿñíåíèÿ, à òàêæå çíà÷åíèÿ âîçðàñòà, ðîñòà è îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ ñì. â òàáë. 1.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

äîïóñêàþùåå íîðìàëüíûå âàðèàöèè ôîðìû è
óïèòàííîñòè îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà,
âîçðàñòà è óñëîâèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Óêàçàííîå îïðåäåëåíèå îçíà÷àåò, ÷òî îáñóæ-
äàåìàÿ âî âñåõ êëàññèôèêàöèÿõ óïèòàííîñòü îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ íå òèïîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, à
âñåãî ëèøü òèïîìàñêèðóþùèì óñëîâèåì ïðîÿâëå-
íèÿ òðåõ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ òèïîâ òåëîñëî-
æåíèÿ [Ñàïèí è äð., 2012; ×åðíîðóöêèé, 1925,
1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé,
×åðåäíèê, 2013]. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïðàâèëüíûì
ñïîñîáîì âûäåëåíèÿ ýòèõ òèïîâ ìîæåò áûòü èçó-
÷åíèå òîëüêî íîðìàëüíî óïèòàííûõ ñóáúåêòîâ.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòîìó ïîäõîäó ñîîò-
âåòñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî [×åð-
íîðóöêèé, 1925, 1951], ñîãëàñíî êîòîðîé âñå ëþäè
äåëÿòñÿ íà àñòåíèêîâ, íîðìîñòåíèêîâ è ãèïåðñòå-
íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ïðîäîëüíî-
ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, êîòîðîå ó àñòåíèêîâ
áîëåå «âûòÿíóòî» è «ñóæåíî», à ó ãèïåðñòåíèêîâ
áîëåå «ñïëþùåíî» è «ðàñøèðåíî» ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðàâíîîáúåìíûìè è ðàâíîóïèòàííûìè íîðìîñ-
òåíèêàìè [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-
ßðîøåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâ-
ñêèé, ×åðåäíèê, 2013]. Èñõîäÿ èç ýòîé ìîäåëè
òåëà, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî óìîçðèòåëüíîå
ñïëþùèâàíèå àñòåíèêà äî óðîâíÿ ãèïåðñòåíèêà
íèêàê íå âëèÿåò íà óïèòàííîñòü ïîñëåäíåãî, íî â
òî æå âðåìÿ çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåò åãî êîæíî-
æèðîâûå ñêëàäêè, ïî âûðàæåííîñòè êîòîðûõ äî
ñèõ ïîð ïðèíÿòî ñóäèòü î ñòåïåíè óïèòàííîñòè
äàííîãî ÷åëîâåêà.

Òåçèñ 4. Èíäåêñû ìàññû òåëà. Àëüòåðíàòèâ-
íûì ïîäõîäîì ê îöåíêå óïèòàííîñòè îðãàíèçìà
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé
èíäåêñ ìàññû òåëà ÈÌÒ1=Ì/Í2 [Eknoyan, 2008; Keys
et al., 1972; Obesity: preventing… 2000; Quetelet A.,
öèò. ïî: Eknoyan, 2008; The practical guide… 2000],
òåîðåòè÷åñêèé è ìàòåìàòè÷åñêèé ñìûñë êîòîðîãî
(òî åñòü êîëè÷åñòâî íåîäíîðîäíîé ìàññû òåëà,
ïðèõîäÿùååñÿ íà åäèíèöó óñëîâíîé ïëîùàäè Í2)
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé. Ïðè ýòîì óêàçàí-
íûé èíäåêñ âåäåò ñåáÿ î÷åíü íåïîñëåäîâàòåëü-
íî, îáíàðóæèâàÿ ïàðàäîêñàëüíûå ãåíäåðíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÓ (òàáë. 1, 2), âû-
ñîêóþ çàâèñèìîñòü îò ðîñòà ó ðàâíîóïèòàííûõ
ñóáúåêòîâ îäèíàêîâîãî òåëîñëîæåíèÿ (òàáë. 3), à òàê-
æå ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå óñëîâíîé ïëîùàäè òåëà
Í2 åå ðåàëüíûì àíàëîãàì Sc=d(MH)1/2 è S=ñV2/3.

Ìåæäó òåì, åñëè äâà ïîñëåäíèõ óðàâíåíèÿ
ñîåäèíèòü êàê d(MH)1/2=ñV2/3 èëè êàê d(MH)1/2=ñ(Ì/D)2/3,
ãäå (D) – èíäèâèäóàëüíàÿ ïëîòíîñòü òåëà, òî ïî-

ëó÷àåòñÿ, ÷òî Ì/Í3=d6D4/c6, ãäå d6D4/c6 – äîâîëüíî
æåñòêàÿ ãåíäåðíàÿ êîíñòàíòà (k). À ýòî çíà÷èò, ÷òî
â îñíîâå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îïèñàíèÿ íîðìàëü-
íî ñëîæåííîãî ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ëåæèò
îòíîøåíèå îáúåìà (è ñîîòâåòñòâåííî ìàññû) òåëà ê
åãî äëèíå, íî òîëüêî íå âî âòîðîé (Ì/Í2=ÈÌÒ1 ≠≠≠≠≠ const),
à â òðåòüåé ñòåïåíè (Ì/Í3=k→const) (òàáë. 1, 3). Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëü (k) áûë îáîçíà÷åí íàìè
êàê àëüòåðíàòèâíûé ÈÌÒ2 [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-
ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], õîòÿ ÷èñòî òåõíè-
÷åñêè îí áûë âûÿâëåí è îïèñàí ñðåäè ïðî÷èõ àíà-
ëîãîâ êàê ÈÌÒ5 [Øåéõ-Çàäå, 2012].

Òåçèñ 5. Ãëàâíîå óðàâíåíèå àíòðîïîëîãèè.
Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ÈÌÒ2, îí òàêæå, êàê è ÈÌÒ1,
íå ìîæåò áûòü èñòèííûì èíäåêñîì óïèòàííîñòè
îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó îí òîæå çàâèñèò è îò ìàñ-
ñû, è îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà. Íî åñëè
âçÿòü áîëåå ïðàâèëüíûé, òî åñòü îáúåì-ó÷èòûâà-
þùèé âàðèàíò ÈÌÒ2 (ÎÈÌÒ2=Ì/Í3Db=Vñ/H3), òî
ñðàçó âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí îòðàæàåò îòíîñèòåëüíûé
îáúåì ÷åëîâåêà, «íàõîäÿùåãîñÿ» â êóáè÷åñêîì
ðåçåðâóàðå, âûñîòà êîòîðîãî ðàâíà ðîñòó ýòîãî
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èçìåíåíèå îáúåìà òåëà ïðè
ïîñòîÿíñòâå ðàçìåðîâ ðåçåðâóàðà îòðàæàåò äè-
íàìèêó óïèòàííîñòè ñóáúåêòà, à èçìåíåíèå ðàç-
ìåðîâ ðåçåðâóàðà ïðè ïîñòîÿííîì îáúåìå òåëà
ãîâîðèò î ñòåïåíè «ðàñòÿæåíèÿ» ýòîãî òåëà, òî
åñòü åãî êîíñòèòóöèè. Îäíàêî èñòèííûé ñìûñë
ÈÌÒ2 ïîëíîñòüþ îòêðûâàåòñÿ, åñëè ìàññà-ó÷èòû-
âàþùåå óðàâíåíèå Ì/Í3=k→const èçëîæèòü êàê
Ìe=kÍ3, ãäå Ìe – îæèäàåìàÿ ìàññà íîðìàëüíî ñëî-
æåííîãî è íîðìàëüíî óïèòàííîãî ÷åëîâåêà, à (k) –
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÈÌÒ2, ïðîÿâëÿ-
þùåå îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò ïîëà è âîç-
ðàñòà ïðè ñõîäíûõ äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè ãåíåòè÷åñ-
êèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâè-
ÿõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. À âñå ýòî âìåñòå ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ïîëó÷åííîå óðàâíåíèå è åñòü òà ñàìàÿ
áàçîâàÿ çàâèñèìîñòü îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà îò
åãî äëèíû, óñòàíîâëåíèþ êîòîðîé áûëè ïîñâÿùå-
íû âñå ýìïèðè÷åñêèå ïîèñêè â îáëàñòè êîíñòèòó-
öèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Òåçèñ 6. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ. Èñõîäÿ èç òèïîîáðàçóþùåé ðîëè ïðî-
äîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ íîðìàëüíî óïèòàí-
íîãî òåëà, ìû ïðåäëîæèëè ïðîñòîé îáúåì-ó÷èòû-
âàþùèé èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ ÎÈÒ=W/H, ãäå (W)
– ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà, ïîëó÷àåìàÿ ïðè èçâëå÷å-
íèè êîðíÿ êâàäðàòíîãî èç ñðåäíåé ïëîùàäè ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òåëà (A), êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
íàõîäèòñÿ äåëåíèåì óñëîâíîãî îáúåìà òåëà íà åãî
äëèíó (A=Vc/H=M/DbH). Ïîýòîìó â îêîí÷àòåëüíîì
âèäå îáñóæäàåìûé ïîêàçàòåëü ôîðìóëèðóåòñÿ
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êàê îáúåì-ó÷èòûâàþùèé èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ
ÎÈÒ=W/H=(Ì/DbÍ)1/2/H =(Ì/DbÍ3)1/2. Íî åñëè èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â òðàäèöèîííîé ìîíîãåí-
äåðíîé ìàíåðå, íå ó÷èòûâàþùåé çíà÷åíèå ïëîòíî-
ñòè òåëà, òî èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ äîëæåí áûòü âû-
ðàæåí ïðîñòî êàê ÈÒ=(Ì/Í3)1/2 èëè êàê ÈÒ=(ÈÌÒ2)1/2

(òàáë. 4) [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåä-
íèê, 2013].

Ïðè ýòîì âûÿñíÿþòñÿ äâà íåìàëîâàæíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Âî-ïåðâûõ, îòïàäàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðó÷íîãî èçìåðåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ òåëà, ÷òî âñåãäà âíîñèò äîïîëíèòåëüíûå
îøèáêè â ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, à âî-âòîðûõ,
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîé è ãðàäóàëü-
íîé îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî îá-
ëåã÷àåò àíàëèç ïîëó÷àåìûõ ôàêòîâ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, âàæíûì óñëîâèåì ïðà-
âèëüíîé îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-

íûé óðîâåíü óïèòàííîñòè èçó÷àåìûõ ñóáúåêòîâ,
ïîñêîëüêó èçáûòî÷íî óïèòàííûé àñòåíèê èëè íå-
äîñòàòî÷íî óïèòàííûé ãèïåðñòåíèê ôîðìàëüíî
(ñì.: ÈÒ) è âèçóàëüíî ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà íîð-
ìàëüíî óïèòàííîãî íîðìîñòåíèêà.

×òîáû èñêëþ÷èòü òàêèå îøèáêè, áûë ðàçðà-
áîòàí ñïåöèàëüíûé èíäåêñ óïèòàííîñòè îðãàíèç-
ìà ÈÓ=Ì/ÍÑ2 [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãà-
ëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], èñïîëüçóÿ
êîòîðûé, ìîæíî óâåðåííî îïðåäåëèòü èñòèííûé
òèï òåëîñëîæåíèÿ è ñòåïåíü óïèòàííîñòè (ÑÓ, %)
ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî
èíäåêñà ÿâèëàñü ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü íîð-
ìàëüíî óïèòàííîãî íîðìîñòåíèêà, ðàâíîìåðíîå
«ñïëþùèâàíèå» èëè «ðàñòÿãèâàíèå» êîòîðîãî
íèêàê íå âëèÿåò íà îòíîøåíèå ñðåäíåé ïëîùàäè
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òåëà (À) ê îäíîâðåìåííî èç-

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ìåëêèõ (n=35) è êðóïíûõ (n=36) íîðìàëüíî
óïèòàííûõ äåâóøåê-íîðìîñòåíèêîâ (ÍÓÄÍ)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÑÏ – ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; 2) * – ð<0.001.

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà 154 äåâóøåê, îòíåñåííûõ ê ðàçíîóïèòàííûì
íîðìîñòåíèêàì (ÍÑ, n=82), àñòåíèêàì (ÀÑ, n=36) è ãèïåðñòåíèêàì (ÃÑ, n=36)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÒÒ – áàçîâûå òèïû òåëîñëîæåíèÿ, âêëþ÷àþùèå âñå âàðèàíòû óïèòàííîñòè îðãàíèçìà [Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013]; 2) ÑÏ – ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; 3) * – p<0.02 ïî îòíîøåíèþ ê
ÍÑ; 4) # – p<0.001 ïî îòíîøåíèþ ê ÀÑ.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

ìåíÿþùåéñÿ ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ çàïÿ-
ñòüÿ (Â). Â òî æå âðåìÿ ëþáîå èçìåíåíèå óïèòàí-
íîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ïëîùàäè (À) ñðàçó èçìå-
íÿåò îòíîøåíèå À/Â, òàê êàê ïëîùàäü (Â) ïðè ýòîì
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè
äåïîíèðîâàíèÿ æèðà â îáëàñòè çàïÿñòüÿ ó ÷åëî-
âåêà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îòíîøåíèå À/Â, ëåãêî
ïðåâðàùàåìîå â îòíîøåíèå Ì/ÍÑ2 [Øåéõ-Çàäå,
2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê,
2013], è åñòü ñàìûé óäîáíûé íà ñåãîäíÿ èíäåêñ
óïèòàííîñòè îðãàíèçìà, íèêàê íå ñâÿçàííûé ñ ðàç-
ìåðàìè (òàáë. 3) èëè ñ òèïîì òåëîñëîæåíèÿ ÷åëî-
âåêà (òàáë. 4).

Â ñâÿçè ñ ýòèì àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ òèïà
òåëîñëîæåíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
1) Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé

èëè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íàõîäÿò ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà óïèòàííî-
ñòè (ÈÓñð) äëÿ ýòàëîííîé ãðóïïû íîðìàëüíî
óïèòàííûõ ëþäåé, êîòîðîå ââîäèòñÿ â óðàâ-
íåíèå ÈÓ=Ì/ÍÑ2 äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîëæíîé ìàñ-
ñû èçó÷àåìîãî ÷åëîâåêà Ìd=ÍÑ2(ÈÓñð), îæè-
äàåìîé â ñëó÷àå ýòàëîííîé óïèòàííîñòè åãî
îðãàíèçìà.

2) Ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû ÑÓ=100 M/Md , ãäå (Ì) –
ðåàëüíàÿ ìàññà òåëà, îïðåäåëÿþò ñòåïåíü
óïèòàííîñòè ñóáúåêòà â ïðîöåíòàõ ïî îòíî-
øåíèþ ê åå äîëæíîìó óðîâíþ.

3) Íàéäåííîå çíà÷åíèå Md ââîäèòñÿ â óðàâíå-
íèå ÈÒ=(Ì/Í3)1/2 äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñòèííîãî
èíäåêñà òåëîñëîæåíèÿ ÈÈÒ=(Ìd/Í3)1/2 , íåèñ-
êàæåííîãî èçáûòî÷íûì èëè íåäîñòàòî÷íûì
ñîäåðæàíèåì æèðà â îðãàíèçìå.

Òåçèñ 7. Ýòàëîííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ãðóïïû. Èòàê, âñå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîïóëÿöèé ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê òðåì òèïàì òå-
ëîñëîæåíèÿ [Ñàïèí è äð., 2012; ×åðíîðóöêèé, 1925,
1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè
êîòîðûõ (ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ) èñïûòûâàþò ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà îïðåäåëåííûå ïîëîâûå, âîçðàñòíûå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò îïòèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé, âûòåêàþùèõ èç áàçîâîé çàâèñèìîñòè îæèäà-
åìîãî îáúåìà (èëè ìàññû) òåëà îò åãî äëèíû ó âñåõ
íîðìàëüíî ñëîæåííûõ è íîðìàëüíî óïèòàííûõ
ñóáúåêòîâ (Ìe=kÍ3). Ïîýòîìó äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè-
ðîäû è âûðàæåííîñòè ýòèõ îòêëîíåíèé, íàáëþäà-
åìûõ ðàçíûìè àâòîðàìè â ðàçíûå ãîäû, â ðàçíûõ
óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñóáúåêòàõ (ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû, ñòàðèêè è äåòè), íåîáõîäèìû, êàê ìèíèìóì,
äâå îáùåïðèíÿòûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ), ïî óìîë÷àíèþ âûïîëíÿþùèå ðîëü òåõ-
íè÷åñêîãî ýòàëîíà èëè óñëîâíîé íóëåâîé òî÷êè
äëÿ îòñ÷åòà íàáëþäàåìûõ îòêëîíåíèé.

Ó÷èòûâàÿ èòîãè äàííîé ðàáîòû, à òàêæå âîç-
ðàñòíûå, ôóíêöèîíàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå, ñïîðòèâíûå, îðãàíèçàöèîííûå, òåõ-
íè÷åñêèå è ïðî÷èå àñïåêòû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëÿþòñÿ öåëåñîîáðàçíûìè
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ýòàëîííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ê îáñëåäóåìûì ó÷àñòíè-
êàì ýòèõ èññëåäîâàíèé: 1) âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ –
ïåðâàÿ ïîëîâèíà ðàáî÷åãî äíÿ â ïåðèîä ìåæäó
çàâòðàêîì è îáåäîì; 2) ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå –
20 ëåò ïðè îïðåäåëåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ òî÷-
íîñòüþ äî 0.1 ãîäà â äîïóñòèìîì äèàïàçîíå îò 18
äî 22 ëåò; 3) èçìåðåíèå ìàññû òåëà ñ òî÷íîñòüþ
äî 0.1 êã – òîëüêî â íèæíåì áåëüå è òîëüêî íà ïðî-
øåäøèõ ìåòðîëîãè÷åñêóþ ïîâåðêó ìåäèöèíñêèõ
âåñàõ; 4) èçìåðåíèå ðîñòà ñ òî÷íîñòüþ äî 0.5 ñì –
òîëüêî íà ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîì ðîñòîìåðå;
5) îïðåäåëåíèå îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ ñ òî÷íîñòüþ
äî 0.5 ñì – òîëüêî íà âåäóùåé ðóêå ñ ïîìîùüþ
èçìåðèòåëüíîé ëåíòû øèðèíîé 1 ñì; 6) ðîä çàíÿ-
òèé îáñëåäóåìûõ – ó÷åáà èëè ëåãêèé ôèçè÷åñêèé
òðóä; 7) ìåñòî ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ – ëþáîé
ãîðîä èëè êðóïíûé íàñåëåííûé ïóíêò; 8) ýòíè÷å-
ñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü – ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàç-
íàÿ; 9) õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è âðåäíûå ïðè-
âû÷êè – îòñóòñòâóþò; 10) íåîáõîäèìîå äëÿ àíà-
ëèçà êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ – ïî
180–200 ÷åëîâåê êàæäîãî ïîëà ñ îáÿçàòåëüíûì
óäàëåíèåì èç êàæäîé âûáîðêè ëèö, ó êîòîðûõ âà-
ðèàöèîííûå îòêëîíåíèÿ âîçðàñòà, äëèíû, ìàññû
òåëà èëè îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ ñîñòàâëÿþò áîëåå
3-õ ñèãì; 11) âêëþ÷åíèå â êàæäóþ ýòàëîííóþ ãðóï-
ïó òîëüêî íîðìàëüíî óïèòàííûõ íîðìîñòåíèêîâ,
ó êîòîðûõ âñå êëþ÷åâûå èíäåêñû (ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ)
ñîîòâåòñòâóþò íîðìå (òî åñòü íàõîäÿòñÿ â äèàïà-
çîíå Mn±0.1 Mn).

Òåçèñ 8. Òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà è ïðàâèëî
ãåîìåòðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ. Èñõîäÿ èç âûøåèçëî-
æåííûõ òðåáîâàíèé, ìîæíî äóìàòü, ÷òî âñå êðóï-
íûå è ìåëêèå ñóáúåêòû, îäèíàêîâî êâàëèôèöèðî-
âàííûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, òåëîñëîæåíèþ è ñòåïå-
íè óïèòàííîñòè îðãàíèçìà, äîëæíû áûòü áîëåå
èëè ìåíåå âûðàæåííûìè èçîìåðàìè, òî åñòü ãåî-
ìåòðè÷åñêè ïîäîáíûìè òåëàìè íåçàâèñèìî îò èõ
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ. Â òî æå âðåìÿ ñóáúåêòû, íå
ïðîÿâëÿþùèå ãåîìåòðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ, äîëæíû
áûòü îáîçíà÷åíû êàê àëëîìåðû [Øåéõ-Çàäå, Ãà-
ëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000; Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987].

Ïðè ýòîì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì èçîìå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîïîð-
öèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå ëþáîãî òåëà â (n) ðàç ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ åãî ïëîùàäè â (n2), à îáúåìà
è ìàññû òåëà – â n3 ðàç [Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987].
Íî åñëè óêàçàííûé ïðèíöèï ïî÷åìó-òî íå ñîáëþ-
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äàåòñÿ, òî ýòî ñðàçó ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè èçîìå-
ðèè â ñðàâíèâàåìûõ òåëàõ èëè î íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. È íàîáîðîò, ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøåå äîêàçàòåëü-
ñòâî ýôôåêòèâíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ
(ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ), ïðåäëîæåííûõ äëÿ îáúåêòèâèçà-
öèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ è èõ âàðèàíòîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óïèòàííîñòè èëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå,
Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013].

Èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà ýòè âîïðîñû äàåò
òàáë. 3, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü èçîìåðèè êðóïíûõ
è ìåëêèõ íîðìàëüíî óïèòàííûõ íîðìîñòåíèêîâ
(n=71), âûÿâëåííûõ ñðåäè 154 îáñëåäîâàííûõ
äåâóøåê è ðàçäåëåííûõ ïîñëå ýòîãî íà 2 ïîäãðóï-
ïû îòíîñèòåëüíî èõ ñðåäíåãî ðîñòà 164.5±0.7 ñì
(òàáë. 1).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðè òàêîì ôîðìèðîâà-
íèè ïîäãðóïï óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà â
1.056 ðàçà äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ
ñðåäíåé ïëîùàäè è ñðåäíåé ìàññû òåëà ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1.115 è 1.178 ðàçà, òî åñòü äî 16888 ñì2

è 61.24 êã. È êàê ïîêàçàëè ðåàëüíûå èçìåðåíèÿ
(òàáë. 3), îáà ïîêàçàòåëÿ äåéñòâèòåëüíî âîçðîñ-
ëè äî 16882 ñì2 è 61.19 êã, ÷òî âñåãî ëèøü íà 0.04%
è 0.08% îòëè÷àëî èõ îò òåîðåòè÷åñêè ïðåäñêàçàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïðîâåðêå íà
ãåîìåòðè÷åñêîå ïîäîáèå âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåí-
íûõ äåâóøåê è âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåííûõ þíî-
øåé (òàáë. 1, 2) ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûìè è
îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ñðàçó âûðîñëî äî
2.83% è 7.32%, òî åñòü â 71 è 92 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ôàêòû óêàçûâà-
þò íà îäíîâðåìåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äâóõ
êîíòóðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ðàç-
ëè÷íîå ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò âñå
ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà.
Ïåðâûé èëè èçîìåðíûé ìåõàíèçì ñâîäèòñÿ ê ñî-
áëþäåíèþ ãåîìåòðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ âñåõ ëþäåé
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñîâïàäåíèè êëþ÷åâûõ ñîìàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ
(ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ) ó áîëüøèíñòâà îäíîïîëûõ ñóáúåê-
òîâ îäíîãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò èõ ðàçìåðîâ
(òàáë. 3). Âòîðîé èëè àëëîìåðíûé ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ãåíåòè÷åñêîé èëè îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ìîäóëÿöèè ïåðâîãî êîíòóðà ðàçâèòèÿ,
ðåçóëüòàòîì ÷åãî îêàçûâàþòñÿ ãåíäåðíûå, âîçðà-
ñòíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå è ïðî÷èå ðàçëè÷èÿ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ó îñòàëüíîé ÷àñòè îáñëåäóåìûõ ëèö
(òàáë. 1, 2, 4).

Òåçèñ 9. Ïëîùàäü òåëà êàê êëþ÷åâîå ïîíÿ-
òèå òåîðèè òåëîñëîæåíèÿ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ïîíÿòèå îáúåìà â êîíñòèòóöèîëîãèè çíà÷èòåëüíî

âàæíåå, ÷åì ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà, êîòîðàÿ íè-
êàê íå ñâÿçàíà ñ ôîðìîé ïîñëåäíåãî è ïîýòîìó
íå ìîæåò áûòü íè òèïîîáðàçóþùèì, íè òèïîîòðà-
æàþùèì ôàêòîðîì ëþáîãî âàðèàíòà òåëîñëîæå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàíèå îáúåìà â êà÷åñòâå
òèïîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà ñðàçó âûÿâëÿåò åùå
îäèí ïðèçíàê òåëîñëîæåíèÿ, à èìåííî – ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò îáúåìà,
ïëîùàäü çàâèñèò íå òîëüêî îò ðàçìåðîâ, íî è îò
ôîðìû òåëà, âàðèàöèè êîòîðîé, â ñâîþ î÷åðåäü,
âîçìîæíû áåç èçìåíåíèÿ îáúåìà èçó÷àåìûõ òåë.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïëîùàäè òåëà õîðî-
øî èçâåñòíà è âûãëÿäèò êàê S=cV2/3 , ãäå (ñ) – ïî-
êàçàòåëü ôîðìû òåëà, îäèíàêîâî âûðàæåííûé ó
âñåõ èçîìåðîâ äàííîãî ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ,
åñëè ðå÷ü èäåò îá àëëîìåðàõ, òî ýòîò ïîêàçàòåëü
âñåãäà âîçðàñòàåò ïðè «ðàñòÿæåíèè» íîðìàëüíî
ñëîæåííîãî òåëà è óáûâàåò ïðè «ñïëþùèâàíèè»
ïîñëåäíåãî âäîëü åãî ïðîäîëüíîé îñè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî òåëîñëîæåíèå ëþáîãî
íîðìàëüíî óïèòàííîãî ÷åëîâåêà ìîæíî âûÿñíèòü
ñ ïîìîùüþ îáúåìà è ïëîùàäè òåëà, äëÿ íàõîæ-
äåíèÿ êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ôîðìóë
[Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; ×åëîâåê:
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øåéõ-Çàäå,
Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000], íàèáîëåå èçâåñòíîé
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà D. Du Bois è E.F. Du
Bois [Du Bois, Du Bois, 1916]. Ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî ýòèõ ôîðìóë íîñèò íåòî÷íûé õàðàêòåð, î ÷åì
ãîâîðèò ÿâíîå íåñîáëþäåíèå ãåîìåòðè÷åñêîãî ïî-
äîáèÿ ïðè ñðàâíåíèè ëþáîãî ñëó÷àéíî âçÿòîãî
÷åëîâåêà ñ ëþáûì åãî èçîìåðîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îäíèì èç àâòîðîâ äàííîé ðàáîòû áûëà ïðåäëî-
æåíà ñïåöèàëüíàÿ îáúåì- è ãåíäåð-ó÷èòûâàþùàÿ
ôîðìóëà Sc=d(MH)1/2 [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, 2000], ïîãðåøíîñòü êîòîðîé ðàâíÿåòñÿ
íóëþ ïðè èçìåðåíèè ïëîùàäè òåëà ó âñåõ èçîìå-
ðîâ è íå ïðåâûøàåò 0.1% ïðè èññëåäîâàíèè âñåõ
àëëîìåðîâ ëþáîãî ñëó÷àéíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà.

Òåçèñ 10. Ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë ïëîùàäè
òåëà. Èòàê, âñå âàðèàíòû òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâå-
êà ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ðåçóëüòàò ñî÷åòàííîãî
äåéñòâèÿ èçîìåðíîãî (ñì.: S=cV2/3) è àëëîìåðíî-
ãî (ñì.: Sc=d(MH)1/2) ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
îáúåìà è ïëîùàäè òåëà â ïðîöåññå åãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî ãëàâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì îáúåìà òåëà ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå òåïëà, ïîñòîÿííîå
óäàëåíèå êîòîðîãî åñòü óæå ãëàâíàÿ çàäà÷à ïëî-
ùàäè òåëà [Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006]. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìîæíî äóìàòü, ÷òî êàæäûé ñëó÷àé òåëîñëî-
æåíèÿ â ïðèðîäå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñàìûé âû-
ãîäíûé äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà âàðèàíò ñîõðàíå-
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íèÿ è èçëó÷åíèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè, ñêîðîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ è óäàëåíèÿ êîòîðîé ðåãóëèðóåòñÿ ìíî-
æåñòâîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Íàèáîëåå î÷åâèäíûìè ìåõàíèçìàìè ïåðâîé
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íåéðî-ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ñêîðîñòè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, èçìåíåíèå òåïëîïðîâîäíîñòè êîæè çà ñ÷åò
ñóæåíèÿ èëè ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæíûõ êàïèëëÿðîâ,
à òàêæå ðåãóëÿöèÿ òåïëîåìêîñòè ïðèëåãàþùåé ê
îðãàíèçìó âíåøíåé ñðåäû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
ïîòîîòäåëåíèÿ îðãàíèçìà.

Íàðÿäó ñ ýòèìè äîñòàòî÷íî áûñòðûìè è àê-
òèâíî óïðàâëÿåìûìè ïðîöåññàìè âàæíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà èãðàþò ñòàöèîíàð-
íûå è ñîâåðøåííî ïàññèâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû òåïëîîòäà÷è, ëåãêî ìîäåëèðóåìûå íà
ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ îáúåêòàõ.

Òàê, íàïðèìåð, åñëè âçÿòü äâà èçîìåðà êóáè-
÷åñêîé ôîðìû (1×1×1 ñì è 2×2×2 ñì) è íàãðåòü èõ
äî îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðû, òî áîëåå ìåëêèé
êóáèê ïîñëå ýòîãî îõëàäèòñÿ áûñòðåå, òàê êàê ìàñ-
ñà-ó÷èòûâàþùèé è îáúåì-ó÷èòûâàþùèé ïîêàçà-
òåëè òåïëîîòäà÷è (ÏÒ=S/Ì è ÎÏÒ=S/V) ó íåãî áó-
äóò áîëüøå, ÷åì ó êðóïíîãî òåëà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, åñëè âçÿòü äâà ðàâíîîáúåìíûõ, íî ðàçíîâû-
òÿíóòûõ àëëîìåðà (2×2×2 ñì è 1×1×8 ñì) è òàêæå
íàãðåòü èõ äî çàäàííîé òåìïåðàòóðû, òî áûñòðåå
îõëàäèòñÿ áîëåå äëèííîå òåëî, òàê êàê òåïëîîò-
äàþùàÿ ïîâåðõíîñòü íà åäèíèöó îáúåìà (è ñîîò-
âåòñòâåííî ìàññû) òåëà ó íåãî áóäåò áîëüøå, ÷åì
ó êîðîòêîãî àëëîìåðà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî è â æèâîé
ïðèðîäå êðóïíûå æèâîòíûå îõëàæäàþòñÿ ìåäëåí-
íåå, ÷åì áëèçêèå èì ïî ôîðìå, íî ìåíüøèå ïî
ðàçìåðàì àíàëîãè (ïðàâèëî C. Bergmann, 1847)
[Bergmann C., öèò. ïî: Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987], à
áîëåå îáòåêàåìûå ïî ôîðìå æèâîòíûå îõëàæäà-
þòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ðàâíîîáúåìíûå, íî ïîëè-
ìîðôíûå æèâîòíûå ñ äëèííûìè íîãàìè, õâîñòà-
ìè, óøàìè è ò.ï. (ïðàâèëî J. Allen, 1877) [Allen J.,
öèò. ïî: Õàððèñîí è äð., 1968].

Ïðîåöèðóÿ ýòè ïðàâèëà íà òèïû òåëîñëîæå-
íèÿ ÷åëîâåêà, ìîæíî äóìàòü, ÷òî àñòåíèê åñòü
ðåçóëüòàò îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè àêòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ òåïëîîòäà÷è ïðè íîðìàëüíîé èëè
ñëåãêà ïîâûøåííîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ
òåïëîîáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñíèçèòü âûðà-
æåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäúåìîâ òåìïå-
ðàòóðû ïðè ïèùåâûõ, ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ íàãðóçêàõ, ðàñòóùèé îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê
óâåëè÷åíèþ ïàññèâíîé òåïëîîòäà÷è (ñì. ÏÒ â
òàáë. 4) çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ òåëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàâíîîáúåìíûìè è ðàâíîóïèòàí-
íûìè íîðìîñòåíèêàìè.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà, îáñóæäàåìàÿ êàê àêöå-
ëåðàöèÿ (èëè àêñåëåðàöèÿ) ðîñòà äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ [Àíòðîïîëîãèÿ – ìåäèöèíå, 1989; Âëàñòîâ-
ñêèé, 1976; Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006; Õàððèñîí è
äð., 1968], ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ è ïðè íîðìàëüíîì
ñîîòíîøåíèè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òåïëî-
ïðîäóêöèè è òåïëîîòäà÷è, åñëè äåéñòâèå ñòðåñ-
ñîâûõ ôàêòîðîâ (îñîáåííî ýìîöèîíàëüíûõ) ïðè-
îáðåòàåò ýïîõàëüíûé, òî åñòü èñòîðè÷åñêè äëè-
òåëüíûé, ìàññîâûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð
â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì
ãèïîäèíàìèè ÷åëîâåêà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì âàðèàíòàì, îòíî-
ñèòåëüíî èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ìåõàíèçìîâ òåï-
ëîîòäà÷è ïðè íîðìàëüíîé èëè ñëåãêà ïîíèæåííîé
ñêîðîñòè òåïëîîáðàçîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðñòåíè÷åñêîãî (òî åñòü òåï-
ëîñáåðåãàþùåãî) òèïà òåëîñëîæåíèÿ ñ óìåíüøå-
íèåì ïðè ýòîì ÏÒ (òàáë. 4).

Åùå îäíèì òåïëîñáåðåãàþùèì âàðèàíòîì
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ìîæåò áûòü ïðàâèëî Áåðãìàíà,
òî åñòü èçîìåðíîå óêðóïíåíèå àñòåíèêîâ, íîðìî-
ñòåíèêîâ è ãèïåðñòåíèêîâ, ðàñòóùèõ ïðè ïîíèæåí-
íîé òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî òàêæå äîë-
æíî ïðîÿâëÿòüñÿ â óìåíüøåíèè ÏÒ (òàáë. 3).

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, èçëàãàåìàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ âïîëíå ïðèìåíèìà è ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, èçáûòî÷íîå òåï-
ëîîáðàçîâàíèå ïðè òèðåîòîêñèêîçå ó âçðîñëûõ
ëþäåé âûçûâàåò èñõóäàíèå îðãàíèçìà, îáëåã÷àÿ,
òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ òåïëîîòäà÷è ÷åðåç óâå-
ëè÷åíèå îòíîøåíèÿ S/V. Ïðè ãèïîòèðåîçå ó âçðîñ-
ëûõ óìåíüøåíèå òåïëîîáðàçîâàíèÿ, íàîáîðîò,
ïðèâîäèò ê ñëèçèñòîìó îòåêó òêàíåé, âûçûâàþùå-
ìó ñíèæåíèå ÏÒ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è
ìàññû òåëà. È, íàêîíåö, ïðè ãèïîòèðåîçå ó äåòåé
îðãàíèçì ñàìîðåãóëÿòîðíî ñäåðæèâàåò èçîìåð-
íûé ðîñò êîíå÷íîñòåé è ñîîòâåòñòâåííî ïëîùàäè
òåëà (êðåòèíèçì), ÷òî ñëóæèò âàæíûì òåïëîñáå-
ðåãàþùèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ óêàçàí-
íûõ ñóáúåêòîâ.

Заключение

Ïðèçíàíèå îáúåìà âåäóùèì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì ïàðàìåòðîì âìåñòî îáùåïðèíÿòîãî ïîêàçà-
òåëÿ ìàññû òåëà ïîçâîëÿåò ðåøèòü êëþ÷åâûå çà-
äà÷è êîíñòèòóöèîëîãèè, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ óñòàíîâëåíèå áàçîâîé çàâèñèìîñòè îæèäàå-
ìîãî îáúåìà è ñîîòâåòñòâåííî ìàññû òåëà (Ìe) îò
åãî äëèíû (Í) ó âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåííûõ è íîð-
ìàëüíî óïèòàííûõ ñóáúåêòîâ äàííîãî âîçðàñòà (òî
åñòü Ìe=kÍ3 , ãäå k→const). Ïðè ýòîì îáðåòàåò ñâîé
èñòèííûé ñìûñë ïîíÿòèå «èíäåêñ ìàññû òåëà»,
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ïðàâèëüíîå íàïèñàíèå êîòîðîãî âûãëÿäèò êàê
ÈÌÒ2=Ì/Í3=k→const, â îòëè÷èå îò îøèáî÷íîãî, íî
äî ñèõ ïîð ãîñïîäñòâóþùåãî â ëèòåðàòóðå
ÈÌÒ1=Ì/Í2 ≠≠≠≠≠ const , ãäå (M) – ðåàëüíàÿ ìàññà òåëà.

Íàðÿäó ñ ÈÌÒ2 âàæíóþ ðîëü â îöåíêå òåëîñ-
ëîæåíèÿ èãðàþò èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ ÈÒ=(ÈÌÒ2)1/2,
à òàêæå èíäåêñ óïèòàííîñòè îðãàíèçìà ÈÓ=Ì/ÍÑ2

(ãäå Ñ – îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ), ïîçâîëÿþùèé èñ-
êëþ÷èòü òèïîèñêàæàþùåå âëèÿíèå óïèòàííîñòè
òåëà íà åãî êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå èíäåêñû (çà èñêëþ÷åíèåì
ÈÌÒ1) õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé â ëîãè-
÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì, ôóíêöèîíàëüíîì è ìàòåìà-
òè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ, à òàêæå îáíàðóæèâàþò âû-
ñîêîäîñòîâåðíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, íåñìîòðÿ
íà ìàëóþ ðàçíèöó àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ñðàâíè-
âàåìûõ ïîêàçàòåëåé.

È, íàêîíåö, âàæíûì àñïåêòîì îáúåì-ó÷èòû-
âàþùåé îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ äîëæíî áûòü ÷åò-
êîå ïîíèìàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó êîíñòèòóöèåé
÷åëîâåêà è òåïëîîòäàþùåé ïîâåðõíîñòüþ åãî
òåëà, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðîé ñîâìåñòíî ó÷àñòâó-
þò èçîìåðíûé è àëëîìåðíûé ìåõàíèçìû ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

KEY QUESTIONS OF HUMAN PHYSIQUE THEORY

Yu.Rh. Sheikh$Zade, S.E. Baybakov, N.S. Bahareva, N.S. Chuprunova

Kuban State Medical University, Krasnodar

During mathematical analysis of the height (H, m), mass (M, kg) and wrist circumference (C, dm) in 154
girls and 58 young men aged 19 years the fundamental dependence of expected body mass (Me) on its
length, describing all normally built people, have been established (Me=kH3, where «k» was 12.68 conv. u for
girls and 12.17 conv. u for young men). At the same time specific and high-sensitive body fatness index,
unrelated with the type of constitution, was found (BFI=M/HC2, where H was expressed in dm). Last allowed
to obtain the universal formula of due body mass (Md) for person of any physique (Md=HC2(BFIm), where BFIm –
middle statistical BFI constituting 1.47 conv. u for girls and 1.32 conv. u for young men). Besides, the formula
to calculate the individual density of body was offered. As a boundaries of normal variation of any index have
been taken ±10% from its average value that corresponded to ±3σ for the height, which is being the main
anthropometric parameter. In conclusion it was shown that constitution of human body is closely linked with
its thermoregulation, which predetermines the isometric (normosthenic) or allometric (asthenic, hypersthenic)
variant of physical development of every man.

Keywords: human body constitution, dependence of body mass on its length, body fatness index, due
body mass of man, isometric variant of physical development, allometric variant of physical development


